Att kanna kroppen i rorelse - skapade dans i forskolan

Att dansa ar att kdanna sin egen kropp i rorelse. | skapande dans utgar vi fran barnens egna
rorelser, med lekfullhet utforskar vi kroppens majligheter till konstnérligt uttryck i en trygg och
stimulerande miljo.

Danslektionerna fokuserar pa att hitta egna rorelser och utforska olika rérelsekvaliteter. Vi
ror oss snabbt och langsamt, pa olika nivaer, lanar rorelsekvaliteter fran djur eller inspireras
av bilder och ord. Pa ett lekfullt satt leder jag barnen i en konstnarlig process, dar de far
utveckla rorelsematerial och tillsammans skapa kompositioner som de visar fér varandra i
slutet av lektionen.

| dansen utvecklas barnen kreativt, socialt, kdanslomassigt, motoriskt och kognitivt i en
konstruktiv och accepterande miljo. Att delta i en skapande danslektion kan dven vara
skolforberedande, da formagan att lyssna och folja instruktioner, samarbete,
koncentrationsférmaga och problemlésning 6vas samtidigt som barnen har roligt.

Kontakta mig gdrna om ni har speciella dnskemal, exempelvis ett tema ni arbetar med i
forskolan.

Emma Gran ar koreograf och danspedagog utbildad pa Laban i London (Master of Arts i
koreografi) samt inom danspedagogik pa Danshdgskolan i Stockholm. Jag driver ett foretag
inom undervisning och fortbildning i dans och Original Play och vander mig framst till
forskolor och skolor. Jag har dven inriktat mig pa arbete inom specialskolor, dar utformas
undervisningen efter barnets behov och kan ske enskilt eller i grupp.

Malgrupp: Forskola och férskoleklass, 3 till 6 ar
Antal tillfdllen: fran 5 ganger
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